Ansprechpartner und Referenten

Ansprechpartner und Referenten

\
&t
@ SCHULEWIRTSC;I\-:adAeEI

Christine Baumgartner
Beraterin, Change Business, Landsberg am Lech

Dr. Judith Brenneis
Gesundheitswissenschaftlerin und Coach, Miinchen

Prof. Dr. Thorsten Bliihrmann
Professor fiir Sozialwissenschaften und
Forschungsmethodik, Medicalschool Hamburg

Anette Henrich
Projektleitung STARK, SCHULEWIRTSCHAFT
Akademie im bbw e.V., Miinchen

Dominic Képpl
Schiler (Bankkaufmann), Berufsschule
Furstenfeldbruck

Michael Motter
stv. Geschéftsfuhrer, Bildungswerk der Bayerischen
Wirtschaft e. V., Miinchen

Wolfgang Parnitzke
Business Coach fiir Fokus & Achtsamkeit, Miinchen

Pascal Scherthan
Schiiler (IT-Kaufmann), Berufsschule
Furstenfeldbruck

Sabine Schneider-Salvi
Leiterin SCHULEWIRTSCHAFT Akademie
im bbw e. V., Minchen

Sylvia Simmer
Diplom-Psychologin, Systemische Beraterin und
Coach, Trainerin, Kirchheim unter Teck

Annamarija Stivic
Schiulerin (Bankkauffrau), Berufsschule
Furstenfeldbruck

Norman Thelen
Diplom-Psychologe, systemischer Berater und
Coach, Miinchen

Constantin Wiegel
Internationales Institut fir Empirische Sozialokonomie
INIFES gGmbH, Stadtbergen

Dr. phil. Stefanie Wunderlich
Dipl. Sportwissenschaftlerin und Fachreferentin fir
Gesundheitstraining (TU), Krailling bei Miinchen

Veranstalter

SCHULEWIRTSCHAFT Akademie im Bildungswerk
der Bayerischen Wirtschaft e. V., Minchen

gefordert durch
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Kontakt / Anmeldung

Anette Henrich

SCHULEWIRTSCHAFT Akademie im
Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft e. V.
Infanteriestr. 8, 80797 Miinchen

Telefon 089 44108-153; Telefax 089 44108-195
anette.henrich@bbw.de

Veranstaltungsort

IHK Akademie
Von-Andrian-Stral3e 5

83620 Feldkirchen-Westerham
Tagungsbiiro 0160-90927983

Wirtschaft
im Dialog
08. April 2019

STARK - Resilienz und
Stresskompetenz
in Schule und Ausbildung
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IHK Akademie Westerham
Feldkirchen-Westerham

www.schulewirtschaft-akademie.de



Montag, 08. April 2019

09.30 Uhr Herzlich Willkommen bei
einem Begrif3ungskaffee!
Anmeldung im Tagungsburo

10.00 Uhr  Er6ffnung und Einfihrung
Sabine Schneider-Salvi
Anette Henrich

10.15 Uhr Gruf3worte
Michael Motter

10.30 Uhr Key Note:
Die Rolle von Resilienz und
Stresskompetenz im Ubergang von
Schule — Beruf
Prof. Dr. Thorsten Bihrmann

11.30 Uhr Die Praventionsinitiative STARK —
eine Erfolgsgeschichte
Anette Henrich

11.40 Uhr STARK: Erfahrungen aus

Schulersicht
Annamarija Stivic, Dominic Képpl, Pascal
Scherthan

12.10 Uhr Die Praventionsinitiative STARK:
aktuelle Forschungs- und

Evaluationsergebnisse
Constantin Wiegel

Workshop 1

STARK — Die Forthildung fiir Resilienz und
Stresskompetenz in Schule und Ausbildung:
Schnupperstunde

Dr. Judith Brenneis

Workshop 2
Resilienz durch Starkenorientierung

Norman Thelen

Workshop 3
Integration von korperorientierten
Methoden zur Stress-Pravention

Dr. Stefanie Wunderlich

Themeninsel 1

Selbstfiirsorge — Wie wir im (Arbeits-) Alltag auf
uns achten kénnen

Wolfgang Parnitzke

Themeninsel 2

Stress durch Konflikte — Pravention durch
Konfliktmanagement

Christine Baumgartner

Themeninsel 3
Gesundes Flihren

Sylvia Simmer

Montag, 08. April 2019

12.45 Uhr Blick voraus
Programmvorschau und
Organisatorisches

13.00 Uhr Mittagessen (Buffet)

14.00 Uhr  Workshops 1 -3 und
Themeninseln 1 -3
Erster Durchgang

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr  Workshops 1 -3 und
Themeninseln 1 -3
Zweiter Durchgang

16.30 Uhr Verabschiedung

16.45 Uhr Veranstaltungsende

Stand 13. Februar 2019
Programmanderungen vorbehalten
Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des bbw e. V.
Wir haben uns zertifizieren lassen nach DIN EN ISO 9001:2015
Kundenorientierte Weiterbildung mit Glitesiegel.
Auftragsnummer 9211406241



